Zu den Qualitatsunterschieden zwischen europiischen Olprodukten und Olen die nach ayurvedischen
Verfahren hergestellt werden:

Die europaische Olherstellung unterscheidet sich deutlich von den ayurvedischen Verfahren und damit auch in
Zusammensetzung, Wirkung und Funktion der Ole.

Ein kaltgepresstes Sesamdl enthalt beispielweise eine Zusammensetzung der Inhaltsstoffe, die auf natlrliche Weise im
Sesamkorn angelegt wurden. Dazu gehdren Proteine, Polysacharide und organische Sauren. Durch den
Herstellungsprozess wird diese natirliche Zusammensetzung nicht verandert. Im Ergebnis wird beim Auftragen dieser
Ole auf die Haut zunachst durch die organischen Sauren eine adstringierende Wirkung verursacht, die dazu filhrt, dass
die fiir die Hautatmung wichtigen Poren sich leicht zusammenziehen. Die im Ol vorhandenen Polysacharide und
Eiweimolekile gelangen nicht in die oberen Hautschichten, da sowohl durch ihre GroRe, als auch durch die
adstringierten Poren keine Diffusion in die Haut mdglich ist. Im Gegenteil verkleistern sie auf Grund ihrer biochemischen
Konfiguration zusétzlich die Poren mit dem Ergebnis, das die Hautatmung und der Wasseraustausch der Haut nach
einer derartigen Ol-Behandlung vermindert arbeitsfahig ist.

Anzumerken ist weiterhin, dass der in Europa angebaute Sesam sich genetisch und in seiner Zusammensetzung vom
Sesam indicum unterscheidet. Er wachst mit anderen Ertragen, unter anderen Klimabedingungen und in einem anderen
biochemisch zusammengesetzten Boden. Damit ist auch klar, dass die biochemische Zusammensetzung dieser Ole zum
indischen Sesamdl verschieden ist.

Ayurvedisches Sesamdl wird aus sesam indicum hergestellt, welches einem schonenden Kochprozess von
ununterbrochen 72 h unterzogen wird. Dabei wird unter standigem Riihren die Temperatur konstant zwischen 95-99° C
gehalten. Nach Jahrtausende alten Rezepten werden zu genau festgelegten Zeitpunkten Pflanzendekokte und
Krautermischungen hinzugesetzt. Dieses Verfahren hat mehrere Wirkungen. Zunachst wird die bereits vohanderne
antioxydative Potenz des Sesamdles durch die Temperatureinwirkung in Verbindung mit den Pflanzenzusatzen verstarkt.
Weiterhin werden die organischen Sauren bei diesem Prozess neutralisiert. Zum dritten werden die Eiweil}- und
Polysaccharidketten zerstért und fallen aus. Eine weitere Wirkung dieses langandauernden Prozesses besteht darin,
dass sowohl Transformationsprozesse bei den Pflanzeninhaltsstoffen als auch beim Ol selbst ablaufen, in deren
Endergebnis die Diffusionsprozesse in die Haut deutlich erleichtert und beschleunigt werden.

Auf Grund dieser Sachverhalte ist es vollig unzulassig Ayurveda-Ole mit anderen Olen zu vergleichen und schon gar
nicht kaltgepresste Sesam-Ole flir ayurvedische Verfahren einzusetzen.
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