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SEVA AKADEMIE UG

GRUNDSTUDIUM & HAUPTSTUDIUM AYURVEDA MEDIZIN

1. GRUNDSTUDIUM AYURVEDA MEDIZIN

mit den Abschliissen
ZMAB - Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Berater
ZMAT - Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Therapeut
Aufbau & Lehrinhalte in Theorie und Praxis
Preise fiir Einzel- und Gesamtbuchung in EURO

gultig ab 01.01.2024

Block 1

Themen

Tage

Preise

Modul
1-2

Historische und philosophische Grundlagen der Ayurveda Medizin
Elementen- und Tridosha-Lehre,. Lebensfiihrung und Behandlungsmethoden

M1

Basisausbildung Grundlagen Teil 1 Theorieteil: Wesen und Methodik, Elementen-
und Tridoshalehre, Konstitutionsbestimmung, Philosophie und gesundheits-
fordernde Lebensfihrung, Behandlungsmethoden, Erndhrung und Pflanzenheil-
kunde, Grundlagen der ayurvedischen Anatomie und Physiologie, Gesundheits-
erhaltende MaRnahmen (Svasthavrtta), Tagesroutinen (Dinacharya), Yoga und
Atemtechniken, typgerechte Bewegung, der Einfluss der Jahreszeiten (Rutu-
charya), Verhaltensempfehlungen entsprechend der Konstitution (Prakriti), die
Regulierung der natirlichen Bediirfnisse (Navegandharaniya), Herstellung und
Wirkungsweise ayurvedischer Ole

Teil 2 Praxisteil: Selbstmassage und Abhyanga Ganzkorperélmassage & Swedana

gesamt
825,-

M 2

Vedische Philosophie Entstehungsgeschichte und philosophische Wurzeln der
Ayurveda Medizin in verschiedenen Epochen; seine kulturellen, religiosen und
medizinischen Einflisse im Laufe seiner mehrtausendjdhrigen Geschichte.
Uberblick woher das alte Wissen kommt und welche Schriften fiir Ayurveda von
Bedeutung sind. In der vedischen Philosophie mit ganzheitlichem Ansatz werden
Menschen als ein Ganzes und untrennbarer Bestandteil des Universums
betrachtet. Das Wohlergehen eines Individuums ist nach vedischer Auffassung mit
dem Wohlergehen der Menschheit, ihrem Lebensraum und dem Universum
verknlpft. Welche aktuellen Riickschlisse ergeben sich daraus?

485,-

Block 2

Modul

Ayurveda Physiologie und Anatomie

M3

Doshas & Subdoshas — Ayurveda Physiologie - Tridosha-Lehre: Hauptorte
(sthanas), Wirkungen (karmas), Eigenschaften (gunas) der Hauptdoshas vata,
pitta und kapha, die 15 Subdoshas: Lokalisation, Eigenschaften, Funktionen,
Storungen und Manifestation im Kérper.

350,-

M4

Dhatus & Ojas - Ayurveda Anatomie - die sieben Korpergewebe und deren
Nebengewebe, die Immunkraft (Ojas), korperliche Abfallstoffe (Mala), das
System der Korperkanale (Srotamsi), die Verdauung (Agni), Toxine und
Unverdautes (Ama)

350,-
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Block 3

Modul

Ernahrung und gesunde Lebensweise — die Heilkraft der Nahrung

Erndhrung und gesunde Lebensweise mit Ayurveda - die 8 bestimmenden
Faktoren fiir die Heilkraft der Nahrung, die 6 Geschmacksrichtungen, Wirkung
und Einsatz ayurvedischer Krauter und Gewiirze, Erndhrungsempfehlungen fir
ein gut funktionierendes Agni (Verdauungsfeuer) die richtige konstitutions-
gerechte Erndhrung ist Medizin ¢ die Verdauung kraftigen e den Stoffwechsel
optimieren e die Schlacken abbauen

2,5

425,-

Block 4

Modul

Ayurveda Anamnese, Konstitutionsbestimmung & Diagnostik, Anwendungs-,
Produkt- und Therapieschulung

M6

Konstitutionsbestimmung und Diagnostik im Ayurveda inkl. Physiognomie
(Antlitzdiagnose) zum Verstdndnis von Vikriti und Prakriti fiir eine fundierte
Beratung und Therapie mit konkreten Fallbeispielen aus der Praxis (Teilnehmer
konnen ihre Falle vorstellen). Der gesamte Diagnoseweg wird mehrfach
wiederholt, so dass er immer einfacher, praktischer und deutlicher wird. Fir jeden
Fall werden gemeinsam sinnvolle therapeutische Ansédtze (iberlegt. Die Psycho-
Physiognomik ist ein Weg, sich Uber das schauende und fiihlende Wahrnehmen
auf sein Gegeniber einzulassen, die Patho-Physiognomik lehrt uns die einzelnen
Formelemente und Ausdrucksareale als Tiefenschichten des Charakters und der
Seele wahrzunehmen

2,5

425,-

M7

Ayurveda Anwendungs-, Therapie- und Produktschulung wirksame Behand-
lungen und Produkte entsprechend der korperlichen und geistigen Konstitution,
zur Stabilisierung, zum Ausleiten wie zum korperlichen Aufbau praventiv und
therapeutisch anhand konkreter Fallbeispiele aus der Praxis (Mitbringen von
Praxisfallen/Fragenkatalog ist erwlinscht)

485,-

Block 5

Modul

Ayurveda Pflanzenheilkunde und Pharmakologie (Dravyaguna Karma) und
Ayurvedische Pathogenese von Krankheiten

M8

Dravya Guna Vigyana Ayurvedische Pharmakologie Teil 1 Philosophie und
Aspekte der Ayurvedischen Pflanzenheilkunde, Klassifikation nach Herkunft,
Geschmack und Wirkung, Grundprinzipien und Bedeutung von Dravya
(Heilsubstanzen) die 6 rasas (Geschméacker) und ihre Wirkung (Guna, Virya,
Vipaka, Prbhava, Karma), Wahl der richtigen Medikation, Anwendungsrichtlinien
fiir Pravention & Therapie anhand konkreter handelsiiblicher Substanzen

350,-

M9

Nidana Panchaka Ayurveda Pathologie, Grundlagen der Anamnese und
Diagnostik prakriti (Konstitution), vikriti (aktuelle Storung), desa (Lebensort), bala
(Kraft), kala (Zeitpunkt und —qualitdt) Grundsitzliche Patho-mechanismen
(Entstehung von Krankheit aus Sicht von Ayurveda), vertiefte Anamnese und
Diagnostik. Nidana (Ursache), purvaropa (Vorzeichen), ropa (Hauptsymptome)
upasaya (experimentelle Therapie) samprapti (Krankheiverlauf) kriya kala (die 6
Krankheitsstadien, Diagnostik, praktische Bedeutung inkl. Zeichen von ama
(Unverdautem), vyadhi marga (die 3 Wege der Krankheit inkl. Therapieprognosen)

350,-
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Block 6

Modul
10

KAYA CHIKITSA - Innere Medizin — allgemeine Einfiihrung

M 10

KAYA CHIKITSA (kaya = Kérper Agni und Geist, chikitsa = Medizin zur Wieder-
herstellung von Harmonie und Gleichgewicht, von Dhatus, Doshas, Agni, Geweben,
Abfallprodukten, des Geistes, der sensorischen und motorischen Sinne und des
Wohlbehagens der Seele) Die 4 Saulen von Kaya Chikitsa (Vaidya/Arzt, Heilmittel,
Pfleger/Therapeu/Patient), Klassifikation, Diagnose, Prinzipien und Behandlungs-
methoden auf Basis von Kriya kala (6 Stufen der Erkrankung), an Beispielen von
ama-Zustidnden, verschiedener srotas-, dhatus-, vata-, pitta-, kapha-Krankheiten,
Besprechung von Therapien und Heilmitteln (fiir Gesundheit und Vitalitdt ,
innerliche Reinigung, ndhrend, aufbauend, Gewebe abbauend)

350,-

Block 7

Modul
11

Grundlagenvertiefung im ayurvedischen System - Repetitorium

M11

Ayurveda Medizin von A-Z im groBen Uberblick der wichtigsten Hauptthemen,
wie sie zusammenhangen und sich anhand von konkreten Fallbeispielen aus der
Ayurveda-Praxis der Diagnoseweg und entsprechende Therapiemoglichkeiten
herauskristallisieren. Dabei vertiefen wir das Wissen der Ayurveda Anatomie,
Physiologie, Pathologie, Pharmakologie, Anamnese und Diagnostik, Ursachen und
Entstehung von Krankheiten, allgemeiner Krankheitsbilder und deren Symptome,
Pathomechanismen, Behandlungsmethoden und Heilmittel. Ziel ist therapeutische
Klarheit und fachliche Professionalitat in der Entwicklung von individuellen
Beratungs- und Behandlungsplanen (Es ist erwiinscht, dass Teilnehmer ihre
eigenen Praxisfalle mitbringen)

350,-

Block 1 bis Block 7 Tage gesamt / Einzelpreise gesamt

28

4.745,-

flexible Buchungsmoglichkeit der Module wie folgt:

Beginn grundsatzlich mit Block 1 / M1
Fortsetzung mit Block 2-4, die Reihenfolge der Module 2 bis 6 ist frei wahlbar

Block 6 sollte erst nach M 9 gebucht werden

1
2
3. Block 5 — Dravyaguna und Nidana sind in der Reihenfolge ebenfalls frei wahlbar
4
5

Block 7 bildet den Abschluss

Die Praxisteile konnen Sie ebenfalls flexibel buchen:

1. Beginn mit Modul 1 (Grundlagen Teil 1-2 inkl. Abhyanga in 5 Stellungen einzeln)

2. Nach Modul 1 sind buchbar Abhyanga in 5 Stellungen einzeln, Thalodal , Marma Massage

3. Nach Abhyanga in 5 Stellungen einzeln und Abhyanga in 7 Stellungen synchron kénnen alle weiteren
Praxisteile gebucht werden wie Garshanmassage, Udvartana, Jambira Pinda Sweda, Shirodara, Kaya
Seka, Navara Kizhi
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KERALIEN PANCHAKARMA - AYURVEDA THERAPIEN
die hochwirksamen Therapien der Ayurveda-Medizin

Abhyanga Ganzkérperdlmassage in 5 Stellungen einzeln und Svedana Krduter-
dampfbad (bereits in Modul 1 Basisausbildung Teil 2 enthalten)

Abhyanga in 5 Stellungen einzeln mit Ausarbeitungen von Kopf, Armen, Handen,
Beinen, Hiiften und Gelenken - therapeutische Ganzkoérperdlmassage zur
Erh6hung von Vitalitat und Leistungskraft, Starkung der Gewebe, Verbesserung
von Stoffwechsel und Verdauung, Entspannung von Koérper und Geist,
Harmonisierung der Energien

175,-

Abhyanga in 7 Stellungen synchron 4-hdndige therapeutische Ganzkorper-
o6lmassage mit detaillierter Ausarbeitung von Kopf, Flissen, Armen und Gelenken,
mobilisiert Schlackenstoffe, fordert die Durchblutung, synchronisiert die
Gehirnhalften und fuhrt zu tiefer Entspannung

340,-

Garshan stoffwechselanregende Ganzkdrpermassage einzeln & synchron mit dem
Seidenhandschuh zur besseren Durchblutung der Haut, zum Abbau von Schlacken
aus den Geweben, zur Stimulierung des Bindegewebes und damit Vorbeugung
und Reduzierung von Cellulite

zuzligl. Materialkosten flr 2 Paar Garshan-Handschuhe - Vorzugspreis

170,-

30,-

Udvartana synchron Massage mit Krauterpulvern und o6ligen Pasten zur
tiefgreifenden Anregung von Agni (Verdauungsfeuer), Ausleitung von Ama
(Schlackenstoffe und Koérpergifte), zur Reduktion von Fettgewebe sowie Kapha,
zur Normalisierung von gestértem Vata, zur Reinigung der Haut und Festigung der
Korperglieder

195,-

Jambira Pinda Sweda (reduzierende Schwitzbehandlung synchron) Massage mit
Zitrone-Kokos-Kizhis (Stempeln) zur Gewebestraffung und Gewichtsreduktion bei
Kapha- und Vata-Kapha-Storungen bei vermehrtem Fettgewebe, bei Vernarbun-
gen und Cellulite

220,-

Kaya Seka (Pizhichil) - Koniglicher Ganzkorperolguss synchron, klassische
ayurvedische erhitzende Oltherapie mit warmem mediziniertem Ol, tief-
greifende Wirkung vor allem bei verschiedenen Vata-Stérungen, rheumatischen
und psychosomatischen Erkrankungen, bei Immunschwache, nach Knochen-
briichen und in der Geriatrie

250,-

Navara Kizhi (Brmhana) & Krauter Kizhi — ndhrende, aufbauende Behandlung mit
Reis-, alternativ Krauterbeuteln synchron, férdert allgemein Beweglichkeit und
Geschmeidigkeit von Gelenken, Sehnen und Muskeln, wirkt tief regenerierend
auf alle Gewebe, wird vor allem angewandt bei schweren Nervenleiden, nach
einem Schlaganfall, bei Parkinson und im héheren Alter

195,-

Khadivasti — lokalisierter ZuBerer Oleinlauf im Teigring: hochst effektive
besinftigende Oltherapie (Snehana) mit erstaunlichen Resultaten zur Linderung
von Schwache- und Schmerzzustanden, kann Gberall am Koérper durchgefiihrt
werden ohne Kontraindikationen

195,-

Shirodara ayurvedischer Stirnélguss mit vorbereitender Abhyanga, Shiro-
abhyanga und Shiromardana. Kopfgiessen zum Aufrdumen der ,Festplatte” im
Gehirn, zur tiefen Entspannung und Regeneration, zur Behandlung von
chronischen Kopfschmerzen, Gesichtslahmung, Schlaflosigkeit, Depression und bei
verschiedenen psychischen Stérungen

395,-
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Thalodal & Mardana die intensive Massageform aus der kalari chikitsa 2 340,-
(stidindische Heilkunst) als Ganzkorperdlmassage gleichermalRen geeignet fiir
Pravention und Therapie, zur tiefen Entspannung und Regeneration als
Sportmassage, zur Kraftigung der Muskulatur, der Sehnen und Gelenke, zum
Abbau von liberschiissigem Gewebe, bei allgemeinen Schwéchezustanden und
als Aphrodisiakum
Marma Chikitsa und Marma Therapie - Wirkung, Bedeutung, Lokalisation der 2 350,-
wichtigsten von 107 Marmas (stark empfindliche und besonders anfillige
Vitalpunkte) in den Extremitaten, Rumpf, des Nackens und Kopf. Klassifikation
nach Anatomie, Grofle, und Prognose bei Beeintrachtigung durch Verletzung,
wichtige Strukturen, Zeichen und Symptome. Uberblick wie Doshas, Subdoshas,
Srotas, Dhatus, Agni, Prana, Lebenskraft beeinflusst werden konnen, gezielte
Massagen und Ubungen in der Praxis zur Stabilisierung, Kraftigung,
Energetisierung
Tage gesamt / Einzelpreise gesamt 15 | 2.825,-
Uberblick Tage und Preise fiir zertifizierte Abschliisse
Grund Themen Tage | Preise
studium Pflichtfacher in Theorie 28 | 4.745,-
Abschluss
ZMAB Vorzugspreis bei Gesamtbuchung Grundstudium 28 | 4.100,-
mit Abschluss ZMAB (Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Berater)
Themen Tage | Preise
Grund | pflichtficher in Theorie (Summe der Einzelpreise) 28 | 4.745,-
studium
Pflichtfacher Praxisteile (Summe der Einzelpreise) 15 | 2.825,-
Abschluss
ZMAT | Gesamtsumme der Ausbildungen (Summe der Einzelpreise) 43 | 7.570,-
Vorzugspreis bei Gesamtbuchung Grundstudium 43 | 6.380,-
mit Abschluss ZMAT (Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Therapeut)
Supervision /Abschlusspriifung zum ZMAB und ZMAT 1 285,-
Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Therapeut und Berater mit
Abschlusszertifikat

Wir besprechen gerne mit lhnen
Ihre Themenzusammenstellung und Themenfolge
die fir Sie besten Termine
und lhre Zahlungsmoglichkeiten
Ratenzahlung ist moglich
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Zusatzlich empfehlen wir lhnen folgende Ausbildungsteile
zur Erganzung und Vertiefung ayurvedischer Beratungs- und Therapiemoglichkeiten

Themen

Tage

Preise

Zielfindung mit Collagen-Arbeit mittels Wunsch-Generierung & Wunsch-Erfiillung durch
Aktivierung unserer geistig-emotionalen Erfiillungskraft. Wer sein Ziel, seine Vision kennt,
findet auch den Weg. Das Leben hat uns alle Gaben dafiir bereitgestellt. Bist du bereit,
willst du beginnen deine noch tief verborgenen oder unklaren Herzenswiinsche zu
erfahren und in dein Leben zu bringen? Du kannst tief aus deinem Inneren deine Collagen-
Bilder kreieren um deine Vision sichtbar und fiihlbar zu machen firr dein personliches Leben,
dein Berufsleben und dein gesellschaftliches Leben. Dies ermoglicht dir die konkrete
Erfillung daflr energetisch oder auch in Bildern zu erspiliren damit deine Schopferkraft die
Umsetzung durchfiihren kann.

3

485,-

Burnout & Stressmanagement mit Ayurveda - Prophylaxe Therapieformen, Nachsorge.
Stress ist Energie, unser innerer Akku und Antreiber, ein nitzlicher Motivator, der im
UbermaR zu Kraftlosigkeit und Erschépfung bis zu burnout fiihren kann. Wie kommen wir
aus der Tretmiihle heraus? Ursachen von Stressoren aufspiliren, automatische Gedanken
reduzieren, Intuition starken, auf unseren Koérper und Seele horen, Frieden und Ruhe
finden, damit Sorgen und Angste verstummen, physisch und psychisch entspannen,
Widerstandskraft gegen zu groRe Stressbelastung entwickeln, Selbstbewusstsein steigern
und unsere Bediirfnisse wieder wahrnehmen

485,-

Ayurveda fir Frauen in Beratung & Therapie - Riickkehr zum FrauSein in der Neuen Zeit
In der ayurvedischen Tradition wurde Uber Jahrhunderte hinweg viel kostbares Wissen zu
samtlichen Aspekten des FrauSeins gesammelt und bewahrt. Unsere Ausbildung liefert
wichtige Anregungen fiir die verschiedenen Phasen eines Frauenlebens: Menstruation,
Fruchtbarkeit, Schwangerschaft und Menopause

2,5

425,-

Grundlagen der westlichen Ernahrungslehre mit Blick auf Ayurveda ,,Du bist was Du isst!“
Partner der ayurvedischen Erndhrungsberatung mit den wichtigsten Faktoren gesunder
Lebensweise wie vor allem EiweiRe/ Fette/Kohlehydrate und ihr Bezug zu den
Konstitutionstypen, Nahrstoff- und Energiebedarf, Organe und Funktionsweise des
Verdauungsapparates, Verdauung der Nihrstoffe, Vitamine/Mineralstoffe, Ubersduerung
,Die Qualitadt des Essens ist ein Gradmesser fiir die Wertschatzung, die der Mensch sich
selber schenkt”

2,5

425,-

Wohlfiihlgewicht mit Ayurveda gesunde und dauerhafte Gewichtsreduktion Ursachen von
Ubergewicht und Folgen, Stoffwechsel, Entschlackung und Verdauung, HeiR- und
SUBhunger, Stoffwechselstagnation, Jo-Jo-Effekt nach herkémmlichen Fastenkuren und
Didtprogrammen, TherapiemaRnahmen und ayurvedische Erndhrung bei Ubergewicht
ohne Jo-Jo-Effekt. zusatzlich Ayurvedischer Gewiirzworkshop Lerne die Heilkraft von
indischen Gewiirzen und europaischen Krautern aus ayurvedischer Sicht kennen. Sie
verwandeln unsere Speisen zu einem wahren Geschmackserlebnis, sie stimmen unsere
Nahrung konstitutionsgerecht ab und wirken heilsam auf die Verdauung. Vertiefung der
Gewiirz- und Krauterkunde durch Kostproben, praktische Anwendung in der Kiche,
Herstellung von Gewiirzmischungen und einem Chutney (+ 15,00 € Materialkosten)

1,5

0,5

255,00

95,00

Organe und ihre emotionale Entsprechung in der ayurvedischen Psychotherapie,
Betrachtung und Erfilhlen der Organe, Energiehiillen, Chakren, des Marma- &
Nadisystems und ihre ayurvedische Zuordnung, Symptome erkennen, entsprechende
Therapieformen wahlen, Klarung der Ahnenlinie, Arbeiten mit Seelenbildern der Organe,
Seelenwegbetrachtung

485,-
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Psychotherapeutische Arbeit im Familiensystem Analyseteil und zusatzliche Prozessarbeit
mit Hilfe von Erfahrens- und Losungstherapien. Die Teilnehmer werden auf behutsame und
verantwortungsvolle Weise an ihre Gefiihle herangefiihrt, um innere Klarheit zu fordern
und tief verwurzelte Probleme auf- und erlésen zu kénnen. Jeder erhalt ausreichend Raum
flr seine eigene Prozessarbeit in der er seine personlichen Erfahrungen, Erlebnisse und
Hinweise zum Zeitpunkt einer bestimmten Pragung bekommt, auch ob diese lber die
Mutter- oder Vaterlinie erfolgte. Damit besteht die Moglichkeit, die wichtigsten
einschneidenden Themen erfahrbar zu machen, sie zu erlésen und zu transformieren

850,-

Beratungskompetenz auf Basis Wertschitzender Kommunikation die verbindet im
beruflichen wie persénlichen Bereich Teil 1 Der Schliissel zum Klienten ist das Gesprach, in
dem Weichen fiir ein Miteinander gestellt werden. Haltung & Grundlagen. ¢ Raum schaffen
und halten e Bewusstseinsebenen e Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung nach Carl
Rogers ¢ Der Prozess von Verdnderung nach der Theorie U ¢ 4 Ebenen des Zuhérens und
des Gespriaches nach Otto Scharmer e Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall
Rosenberg ¢ Die hohe Kunst des Zuhérens e Klassische Coaching-Fragen und Ablauf eines
Coaching-Gespréchs

2,5

425,-

Beratungskompetenz Aufbaukurs Ubung macht den Meister*in ! Fiir ein gutes Ergebnis in
der ayurvedischen Beratung ist das fachliche Wissen eine wichtige Basis. Ebenso wichtig
ist jedoch der gute Kontakt zum Klienten und wie wir ihn abholen und durch den
ayurvedischen Verdnderungsprozess begleiten. Wir iiben in Rollen-spielen anhand von
ayurvedischen Fallbeispielen die wichtigsten Methoden fiir mehr Sicherheit und Freude in
der Beratung. ¢ Fragen und Zuhoren — wertschitzend und zielfiihrend e Zielearbeit — wo
wollen wir hin? e Motivation — aufbauen und halten e Widerstinde — verstehen und
damit umgehen e Uben e Uben fiir alle Ausbildungsrichtungen hilfreich

330,-

Ayurvedische Psychologie Seelenkunde Teil 1 Grundlagen Was ist ayurvedische Psycholo-
gie (Geschichte, Philosophie), Vergleich ayurvedischer und westlicher Psychologie, der
grobstoffliche und der feinstoffliche Kérper, Kundalini-Energie, ein Mythos? Ayurvedisches
Modell: Struktur der Psyche, die drei Gunas und ihre Gesetze, Typgerechte Ayurveda-
Psychologie und Diagnostik, Psychosomatik aus ayurvedischer Sicht, Psychologische
Phianomene (Selbstbewertung, Krisen, Posttraumatische Belastungsstérungen, Stress,
Burnout, etc.) Psychologische und spirituelle Therapien des Ayurveda und des Yoga,
Behandlung psychischer Stérungen nach Tradition des Ayurveda, Rechtliche Situation,
Moglichkeiten und Grenzen von Ayurveda-Therapien, Krauterkunde, Diatetik

485,-

Ayurvedische Psychologie Seelenkunde Teil 2 Ayurvedische Beratung, Begleitung und
Therapie, Ayurvedische Psychologische Begleitung durch die Lebensphasen und deren
Krisen (Schwangerschaft; Geburt; Kindheit, Jugend; Erwachsenenalter, Alter; Begleitung auf
dem letzten Weg in den Tod), Begleitung, Beratung und Therapie bei Problemen (Angste;
Zwange; korperliche und geistige Blockaden; Depressionen; Essstorungen; Abhadngigkeits-
stérungen und Lebenskrisen, Ausarbeitung Ayurvedischer/Yogischer Therapie-Konzepte in
der Praxis, Erndhrung; Reinigung, Soma; Asanas; Pranayama, Pratyahara, Mantra;
Meditation, feinstoffliche Therapien, vedische Astrologie als Hilfsmittel

48s,-

Ayurvedische Psychologie Seelenkunde Teil 3 Wege ins Gliick fiir uns selbst und unsere
Klienten, Der Weg des Yoga, GliicklichSein als Handlung setzt unsere Erkenntnis voraus!
Anatomie des Leids, Unwillkiirliche Muster als Potentialkiller entlarven, Beziehungsleid =
groBtes Leid? Man wird, was man denkt! Leben jenseits von Angst, sich aus dem
Woiirgegriff der Angst befreien! (Selbst)-Erziehung zur Freiheit, Quelle unendlicher Kraft in
uns entdecken und entfalten

485,-
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Zusatzliche Empfehlungen fiir Therapie-und Massageformen

Udara Abhyanga - Ayurveda Bauchmassage & Energiearbeit zum Lésen von muskuldren
und emotionalen Blockaden und Verdauungsproblemen, zur Kraftigung der Bauch-
muskulatur, zur Starkung ,unserer Mitte”, zur Wiederherstellung des Energieflusses zur
Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes und der Durchblutung des
Unterleibes, Anregung des Lymphflusses, der Reflexzonen des Bauches, von Nieren und
Blase um Giftstoffe schneller auszuscheiden

340,-

Kundalini Teil 1 Klassische Ayurvedische Riickenmassage als Entspannungs- und Energie-
massage zur tiefen Regeneration, zur Stiarkung des Muskel-, Knochen- und Nerven-
gewebes, zur Losung von psychischen Blockaden

340,-

Spezial-Padabhyanga Energie-FuB- & Beinmassage zur Anregung aller Organe, zur
Steigerung von Ojas (Lebenskraft), Stirkung des Immunsystems, Ausleitung von
Giftstoffen

175,00

Massage mit Kaash-Schalen zur Starkung der FuBmuskulatur und des Kreislaufs

0,5

85,00

Kundalini Teil 2 Energetisierende, therapeutische Riickenmassage von Halswirbeln bis
Kreuzbein unter Beriicksichtigung der Marmapunkte mit vibrierenden Bewegungen und
Akupressur auf der Wirbelsaule - die Originale zur Begradigung einzelner Wirbel und damit
Steigerung des Energieflusses entlang der Wirbelsdule, Starkung der Bandscheiben mit Hilfe
der Kundalini-Kraft

340,

Wirbelbehandlung und Beinldangen- sowie Hiiftgelenkkorrektur nach DIETER DORN Teil 1
anzuwenden bei einzelnen Wirbelverschiebungen im Brust- und Lendenwirbelbereich und
bei Schiefstellungen im Hiiftgelenkbereich. Bestens bewahrt und sinnvoll zu kombinieren
mit Kundalini Teil 2 als stabilisierende und kraftigende MaBnahme

330,-
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SEVA AKADEMIE UG
2. HAUPTSTUDIUM AYURVEDA MEDIZIN

mit dem Schwerpunkt Krankheitsbilder und deren Behandlungsmoglichkeiten
mit dem Abschluss ZMAS Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Spezialist (Vaidya)

nach erfolgreichem Abschluss des Grundstudiums ZMAT
gultig ab 01.01.2023

Aufbau & Lehrinhalte in Theorie und Praxis
Preise fiir Einzel- und Gesamtbuchung in EURO

Module

Themen

Tage

Preise

Modul 12

Dravyaguna Teil 2 - vertiefendes Verstehen anhand von
Krankheitsbildern

° Wichtige Erkrankungen und therapeutische Ansatze
° Praktische Beispiele

350,-

Modul 13

Klassische ayurvedische Krankheitsbilder Teil 1

Innere Medizin (Kaya Chikitsa) mit Schwerpunkt
° Storungen des Verdauungssystems

° Fieber aus ayurvedischer Sicht

° Praktische Beispiele

350,-

Modul 14

Klassische ayurvedische Krankheitsbilder Teil 2

Innere Medizin (Kaya Chikitsa) mit Schwerpunkt
° Stérungen des Bewegungsapparates (Muskeln, Knochen, Gelenke)
° Praktische Beispiele

350,-

Modul 15

Klassische ayurvedische Krankheitsbilder Teil 3

Innere Medizin (Kaya Chikitsa) mit Schwerpunkt Frauenheilkunde
° Wichtige Erkrankungen und therapeutische Ansatze
° Praktische Beispiele

350,-

Modul 16

Klassische ayurvedische Krankheitsbilder Teil 4

Innere Medizin (Kaya Chikitsa) mit Schwerpunkt
¢ Storungen des Immunsystems
° Praktische Beispiele

350,-

Modul 17

Klassische ayurvedische Krankheitsbilder Teil 5

Innere Medizin (Kaya Chikitsa) mit Schwerpunkt

¢ Stérungen der Leber, Milz, Nieren, Harnwege und Hauterkrankungen,
dazu Anamie, Gelbsucht, Nierensteine und Diabetes

° Praktische Beispiele

350,-

Modul 18

Klassische ayurvedische Krankheitsbilder Teil 6

Innere Medizin (Kaya Chikitsa) mit Schwerpunkt
¢ Storungen von Blut, Herz und Kreislauf
° Praktische Beispiele

350,-
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Modul 19

Ayurveda Psychologie - Seelenkunde in 3 Teilen

o

Teil 1: Grundlagen - Psyche, Psychosomatik, psychologische Phanomene,
psychische Stérungen und Behandlungsmoglichkeiten

Teil 2: ayurvedisch-psychologische Begleitung durch die Lebensphasen
Teil 3: Wege zum Gliick fiir uns selbst und unser Klientel,
Befreiungsstrategien

Je3
gesamt
9

Je
485,-
gesamt
1.455,-

Praxis
Teil 1

Ayurveda Klinik in der Praxis — Fallsupervision

Nidana Panchaka — Ayurveda Pathologie Teil 2

praktisches therapeutisches Uben der Anamnese und Diagnostik inkl.
verschiedener Untersuchungsmethoden der Ayurveda-Medizin
Anwendung in der Ayurvedapraxis

350,-

Praxis
Teil 2

Klassischer Panchakarma mit speziellen Therapieformen:

° Shirovasti Kopfeinlauf (im Shirovasti-Hut)

Akshitarpana / Netra Basti Augenbehandlung mit mediziniertem Ghee
Vasti Einlauftherapie 6lige und wassrige Einldaufe

Nasya Nasen-Schleimhauttherapie

Raktamoksa Schropftechniken(Blutegeltherapie)

Besprechung spezieller MaBnahmen wie Ghee trinken, Purgieren
(Virechana) groRer Einlauf, therapeutisch induziertes Erbrechen
(Vamana)

795,-

Praxis
Teil 3

Ayurveda Klinik in der Praxis — Therapieplanerstellung
fiir unterschiedliche Indikationen

Zusammenfassung der Pathogenese, Symptomatik und Behandlung
verschiedener Krankheiten anhand von konkreten Fallen moglichst mit
verschiedenen Patienten

° Purva- und Panchakarma - Anwendungsmadglichkeiten und Wirkungen

o

Diagnostik, Erstellen von Therapiepldnen

o

Behandlung verschiedener Krankheiten und Stérungen

o

Behandlungsabldufe, spezielle MaRnahmen und Prozessbegleitung
° Indikationen und Kontraindikationen

Vor- und Nachbereitungen

der Einsatz von Olen, Spezialélen, Krautern, Nahrungserginzungen

Hilfsmittel, Gerate und Praxisausstattungen

350,-

Klinisches
Praktikum

Praxis
Teil 4

Durchfiihrung einer Ayurveda Kur (Panchakarma)
an Patienten mit unterschiedlichen Indikationen
in Europa oder Indien

mit Nachweis der Behandlungen des Kerala Panchakarma an Patienten
Konsultationen, Anamnese, Behandlungen inkl. aller Vor- und
Nachbereitungen, Rezepturen, Dokumentationen und Zeugnis

10
bis 14

Kosten
& Preise
auf
Anfrage

10
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Uberblick Tage und Preise in EURO fiir das Hauptstudium

Tage Preise
. Pflichtfacher in Theorie 23 3.905,-
Hauptstudium
Pflichtfacher Praxis 8 1.485,-
Gesamtsumme der Ausbildungen im Hauptstudium 31 5.390,-
Vorzugspreis bei Gesamtbuchung Hauptstudium 31 4.700,-
mit Abschluss ZMAS (Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Spezialist)
Praktikum | Klinisches Praktikum Panchakarma im Anschluss an die Pflichtfacher in 10 auf
Theorie und Praxis in Europa oder Indien bis 14 | Anfrage
Hauptstudium a1
mit Praktikum bis 45

Uberblick Tage und Preise in EURO fiir das Gesamtstudium (Grund- und Hauptstudium

Tage Preise
Grund- u?d Grundstudium Gesamtsumme 43 7.570,-
Hauptstudium

Hauptstudium Gesamtsumme (ohne Praktikum) 31 5.400,-

Summe Grund- und Hauptstudium (ohne klinisches Praktikum) 74 12.970,-

Vorzugspreis bei Gesamtbuchung Grund- und Hauptstudium 74 10.500,-

(ohne Klinischem Praktikum) mit Abschluss ZMAS (Zertifizierter

Medizinischer Ayurveda Spezialist - Vaidya)

Uberblick Tage und Preise in EURO fiir die Abschlusspriifungen

Supervision /Abschlussprifung Grundstudium 1 285,-

Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Therapeut

mit Abschlusszertifikat ZMAT

Supervision /Abschlusspriifung Hauptstudium 1 285,-

Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Spezialist (Vaidya) (2) (500,-)

mit Abschlusszertifikat ZMAS

Diplom / wissenschaftliche Abschlussarbeit DMAS

Themenvergabe der Diplomarbeit, Supervision mit einem Dozenten, auf Anfrage

Prifung und Bewertung vom Dozententeam

Wir besprechen gerne mit Ihnen

Ihre Ausbildungszusammenstellung, Themenfolge und die fiir Sie moglichen Termine

lhre Zahlungsmoglichkeiten gesamt und in Raten

SEVA AKADEMIE UG
Josef-Beiser-StralRe 16 ¢ 81737 Minchen
www.seva-ayurveda.de ¢ info@seva-ayurveda.de ¢ Tel. 089-94387130
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