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Liebe an Ayurveda Ausbildungen Interessierte,

Wir freuen uns lhnen unser aktualisiertes Ausbildungsprogramm prasentieren zu kénnen, das wir jahrlich
auf den neuesten Stand der Nachfrage bringen. Wir nehmen gemeinsam mit unserem Dozententeam
immer wieder aufs Neue zusatzliche dem Zeitgeist entsprechende Themen auf in allen Fachbereichen

¢ Ayurveda Massage & Therapie

¢ Ayurveda Gesundheit & Erndhrung

¢ Ayurveda Gesundheit & Lifestyle

¢ Ayurveda Psychologie — Seelenkunde

¢ Ayurveda Saundarya & Kosmetik

¢ Ayurveda Kosmetik & Wellness

e Studium der Ayurveda Medizin (Grund- und Hauptstudium)

mit zertifizierten Abschlissen die sich aus Pflichtfachern zusammensetzen, die das inhaltliche ,,Skelett”
bilden und erganzt werden mit Wahlfachern entsprechend der Interessen und Maoglichkeiten der
Studierenden. Die genauen Ausbildungsinhalte entnehmen Sie bitte unserer detaillierten Informationen
zu den einzelnen Fachbereichen.

In der Termin- und Preisliste finden Sie Einzelpreise sowie die ermaligten Geblihren flir eine Sammel-
buchung von 2 bis 4 Teilen. Im Anhang finden Sie die Ubersicht {iber die ermaRigten Preise fiir die einzelnen
zertifizierten Abschliisse. Diese sind Durchschnittsbetrage, die sich entsprechend lhrer individuellen
Themenauswahl geringfligig andern kénnen.

Ausbildungen an anderen Institutionen werden nach Priifung inhaltlich angerechnet — sowohl einzelne
Themen als Weiterbildung als auch zertifizierte Abschlisse.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Sie! Kommen Sie mit Ihren sicherlich zahlreichen Fragen zu uns —
telefonisch, per Mail oder personlich! Informieren Sie uns Uber Ihre berufliche Zielsetzung, Ihre Vorkennt-
nisse, zeitlichen und finanziellen Méglichkeiten, damit wir Ihnen ein auf Ihre personlichen Belange
zugeschnittenes Ausbildungsangebot unterbreiten kénnen.

Herzlichst
Ilhr SEVA Ayurveda Team

SEVA AKADEMIE UG
Josef-Beiser-StralRe. 16 * 81737 Minchen
www.seva-ayurveda.de ¢ info@seva-ayurveda.de ¢ Tel. 089-94387130


http://www.seva-ayurveda.de/
mailto:info@seva-ayurveda.de

AUSBILDUNGSTERMINE 2024

Termine Thema Beschreibung Dozent Tage | Preise
06.04.bis Doshas & Subdohas - Ayurveda Physiologie Tridosha-Lehre: | Dr. 2 350,00
07.04.24 Hauptorte (sthanas), Wirkungen (karmas), Eigenschaften (gunas) der | Neelesh

. Hauptdoshas vata, pitta und kapha und ihrer 15 Subdoshas: | Taware
Lokalisation, Eigenschaften, Funktionen, Stérungen, Manifestation im
Kérper, Wirkungen, Therapiemdglichkeiten

19.04.bis Grundlagen der westlichen Erndhrungslehre mit Blick auf Ayurveda | Monika 25 425,00
21.04.24 »Du bist was Du isst!“ Partner der ayurvedischen Ernédhrungsberatung | Speier
ab 14:00h mit den wichtigsten Faktoren gesunder Lebensweise wie vor allem

. EiweilRe/ Fette/Kohlehydrate und ihr Bezug zu den Konstitutionstypen,

Nahrstoff- und Energiebedarf, Organe und Funktionsweise des
Verdauungsapparates, Verdauung der Nahrstoffe, Vitamine/Mineralstoffe,
Ubersauerung. ,,Die Qualitit des Essens ist ein Gradmesser fiir die
Wertschatzung , die der Mensch sich selber schenkt*

27.04.bis Nidana Panchaka Ayurveda Pathologie, Grundlagen der Anamnese 2 350,00
28.04.24 und Diagnostik prakriti (Konstitution), vikriti (aktuelle Stérung), desa
(Lebensort), bala (Kraft), kala (Zeitpunkt und —qualitét) Grund-séatzliche
Pathomechanismen (Entstehung von Krankheit aus Sicht von Ayurveda),
vertiefte Anamnese und Diagnostik. Nidana (Ursache), purvaropa
(Vorzeichen), ropa (Hauptsymptome) upasaya (experimentelle Therapie)
. samprapti (Krankheitsverlauf) kriya kala (die 6 Krankheitsstadien,

Diagnostik, praktische Bedeutung inkl. Zeichen von ama (Unverdautem), | Dr.

vyadhi marga (die 3 Wege der Krankheit inkl. Therapieprognosen) Neelesh
Taware
04.05.bis Kaya Chikitsa - mit Schwerpunkt Stérungen des 2 350,00
05.05.24 Bewegungsapparates (Muskeln, Knochen, Gelenke) mit praktischen

Beispielen klassischer ayurvedischer Krankheitsbilder und deren
Therapiemdglichkeiten

08.06.24a Ayurvedischer Gewurzworkshop Lerne die Heilkraft von indischen 0,5 95,00
b 09:00h Gewilrzen und europdischen Krautern aus ayurvedischer Sicht zuzigl.
kennen. Sie verwandeln unsere Speisen zu einem wahren Geschmacks- 15,00
erlebnis, sie stimmen unsere Nahrung konstitutions-gerecht ab und wirken Material
heilsam auf die Verdauung. Vertiefung der Gewurz- und Krauterkunde kosten

durch Kostproben, praktische Anwendung in der Kiiche, Herstellung
von Gewurzmischungen und einem Chutney

08.06.bis . Wohlfuhlgewicht mit Ayurveda gesunde und dauerhafte Gewichts- Maria 15 255,00
09.06.24 reduktion Ursachen von Ubergewicht und Folgen, Stoffwechsel, Ent- | Palankov
ab 14:00h schlackung und Verdauung, Heil3- & Sihunger, Stoffwechselstagnation,

Jo-Jo-Effekt nach herkémmlichen Fastenkuren und Diétprogrammen,
TherapiemalRnahmen und ayurvedische Erndhrung bei Ubergewicht
ohne Jo-Jo-Effekt.

10.06.24 Supervision + Prifung CAEB und CAGB 1 250,00

(Certifzierter Ayurveda Gesundheits- und Erndhrungsberater
14.06.bis Basisausbildung Ayurveda Grundlagen Teil 1 + 2 die Breite von | Erika 3 485,00
16.06.24 Ayurveda in Theorie und Praxis erfahren! Elementen- und Tridosha- | Diehl 2 340,00
und lehre, Konstitutionsbestimmung, Erndhrung und Pflanzenheilkunde, Grund- 5 825,00
17.06.bis . lagen der ayurvedischen Anatomie und Physiologie, Gesundheitsférdernde Teill+2 | 785,00
18.06.24 Lebensfihrung und gesundheitserhaltende Maflinahmen, Tagesroutinen

(Dinacharia), Yoga und Atemtechniken, typgerechte Bewegung, Verhal-

tensempfehlungen entsprechend der Konstitution (Prakriti) Herstellung und

Wirkungsweise ayurvedischer Ole Praxis Selbst- & Ganzkérpermassage

Ausbildungsblock ausleitende Therapien fur Kérper und Geist und Psyche
— Die kleine Reinigungskur fur alle Teilnehmer in Kombination mit der Ausbildung —

20.06.24 Abhyanga in 5 Stellungen einzeln mit detaillierter Ausarbeitung von | Erika 1 175,00

Kopf, Armen, Handen, FiRen, Gelenken - therapeutische Ganzkdrper- | Diehl

. O6lmassage zur Erh6éhung von Vitalitat und Leistungskraft, Starkung

der Gewebe, Verbesserung von Stoffwechsel und Verdauung, Ent-
spannung von Koérper und Geist, Harmonisierung der Energien




Termine

Thema

Beschreibung

Dozent

Tage

Preise

21.06.24

20.06.bis
23.06.24

24.06.24

25.06.24

Garshan stoffwechselanregende Ganzkdrpermassage einzeln mit dem
Seidenhandschuh zur besseren Durchblutung der Haut, zum Abbau
von Schlacken aus den Geweben, zur Stimulierung des Bindegewebes
und damit Vorbeugung und Reduzierung von Cellulite

Abhyanga in 7 Stellungen synchron 4-handige therapeutische Ganz-
kdrper6lmassage mit detaillierter Ausarbeitung von Kopf, Armen,
FiRen, Gelenken, mobilisiert Schlackenstoffe, fordert die Durchblut-
ung, synchronisiert die Gehirnhalften und fuhrt zu tiefer Entspannung

Udvartana synchron Massage mit Krauterpulvern und 6ligen Pasten
zur tiefgreifenden Anregung von Agni (Verdauungsfeuer), Ausleitung
von Ama (Schlackenstoffe und Korpergifte), zur Reduktion von
Fettgewebe sowie Kapha, zur Normalisierung von gestdértem Vata, zur
Reinigung der Haut und Festigung der Kdrperglieder

Jambira Pinda Sweda (reduzierende Schwitzbehandlung synchron)
Massage mit Zitrone-Kokos-Kizhis (Stempeln) zur Gewebestraffung
und Gewichtsreduktion bei Kapha- und Vata-Kapha-Stérungen bei
vermehrtem Fettgewebe, bei Vernarbungen und Cellulite

Erika
Diehl

175,00

340,00

195,00

220,00

6 Tage Seminare mit Erika Diehl
ErmaRigter Pauschalpreis bei Gesamtbuchung

1.105,00
1.050,00

neuer
Termin

28.06.bis
30.06.24
ab 10:00h

Ayurvedische Psychologie Seelenkunde Teil 1 Grundlagen, die
feinstofflichen und grobstofflichen Schichten des Kdorpers (Pancha
Koshas), Struktur der Psyche in der ayurvedischen Philosophie, die
Gunas als feinstoffliche Prinzipien, Psychosomatik und Behandlungs-
ansatze, typgerechte Psychotherapie des Ayurveda (Sattvavajaya)
Diagnositik - Probleme erkennen und einschéatzen, Therapie, Begleitung,
Coaching . Unterschiede kennen und nutzen, Therapie ganzheitlich
gestalten - ayurvedisch, klassisch, spirituell rechtliche Situation,
Moéglichkeiten und Grenzen des Ayurveda

Renate
Samson

485,00

05.07.bis
07.07.24
ab 14:00h

08.07.bis
09.07.24

Konstitutionsbestimmung und Diagnostik im Ayurveda inkl. Physio-
gnomie (Antlitzdiagnose) zum Verstandnis von Vikriti und Prakriti fir eine
fundierte Beratung und Therapie Der gesamte Diagnoseweg wird prak-
tisch durchgefihrt, so dass er einfach und deutlich wird. Fur verschiedene
Falle werden gemeinsam sinnvolle therapeutische Ansétze uberlegt. Die
Psycho-Physiognomik lehrt sich Uber schauendes und fihlendes
Wahrnehmen auf sein Gegeniber einzulassen; die Patho-Physiognomik
die einzelnen Formelemente und Ausdrucksareale als Tiefen-
schichten der Seele und des Charakters wahrnehmen

Ayurveda Anwendungs-, Therapie- und Produktschulung Wirkungs-
weise und Einsatzméglichkeiten klassischer Ayurveda-Produkte zur
Reinigung, Entschlackung und Ausleitung, stoffwechselanregend und
Gewebe reduzierend, Gewebe aufbauend und nahrend, zur Férderung der
Gewebe reduzierend, Gewebe aufbauend und nahrend, zur Férderung der
Beweglichkeit, zur Starkung der Muskulatur, Sehnen und Knochen, welche
Produkte bei welcher Konstitution und welchem Beschwerdebild praventiv
und therapeutisch sinnvoll eingesetzt werden, Besprechung von
Kunden-/ Patienten-Beispielen

Erika
Diehl

2,5

425,00

330,00

13.07.bis
14.07.24

Udara Abhyanga Ayurveda Bauchmassage & Energiearbeit zum
Lésen von muskuléren und emotionalen Blockaden und Verdauungs-
problemen, zur Kréftigung der Bauchmuskulatur, zur Stérkung
sunserer Mitte“, zur Wiederherstellung des Energieflusses zur
Verbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes und der
Durchblutung des Unterleibes, Anregung des Lymphflusses, der
Reflexzonen des Bauches, von Nieren und Blase um Giftstoffe
schneller auszuscheiden

Erika
Diehl

340,00

19.07.bis
21.07.24

Organe und ihre emotionale Entsprechung in der ayurvedischen
Psychotherapie - Betrachtung der Organe, Energiehillen, Chakren,
des Marma Nadisystems und ihre ayurvedische Zuordnung,
Symptome erkennen und die richtige Therapieform wahlen, Klarung der
Ahnenlinie, Arbeiten mit Seelenbildern der Organe und praktisches
Uben der Seelenwegbetrachtung

Erika
Diehl

485,00




Termine Thema Beschreibung Dozent | Tage | Preise
26.07.bis Ayurveda flir Frauen — der Weg zur inneren Mitte, das FrauSein wieder | Erika 2,5 425,00
28.07.24 spuren, erfahren und erleben. Alle wichtigen Frauenthemen fur die 3 | Diehl
ab 14:00h . Lebensphasen Pubertat, Menstruation, Schwangerschaft, Wechsel-
jahre werden spezifisch nach ayurvedischer Lehre besprochen, dazu
Essstdrungen, Beckenbodentraining, Yoga und Selbstwahrnehmung
neuer Kundalini Teil 1 Klassische Ayurvedische Rickenmassage als Ent- 2 340,00
Termin spannungs- und Energiemassage zur tiefen Regeneration, zur
01.08.bis Starkung des Muskel-, Knochen- und Nervengewebes, zur Losung von
02.08.24 psychischen Blockaden
. Erika
neuer Spezial-Padabhyanga Energie-FuR- & Beinmassage zur Anregung aller | Diehl 1 175,00
Termin Organe, zur Steigerung von Ojas (Lebenskraft), Starkung des
03.08.24 Immunsystems und des Kreislaufs, Ausleitung von Giftstoffen
04.08.24 Massage mit Kaash-Schalen zur Starkung der FuBmuskulatur 0,5 85,00
neuer Wirbelbehandlung und Beinldngen- sowie Hiftgelenkkorrektur nach 2 330,00
Termin DIETER DORN Teil 1 anzuwenden bei einzelnen Wirbelverschiebun-
08.08.bis gen im Brust- und Lendenwirbelbereich und bei Schiefstellungen im
09.08.24 Hiftgelenkbereich. Bestens bewahrt und sinnvoll zu kombinieren mit
Kundalini Teil 2 als stabilisierende und kraftigende MaRhahme
Erika
neuer . Kundalini Teil 2 Energetisierende, therapeutische Riickenmassage von | Diehl 2 340,00
Termin von Halswirbeln bis Kreuzbein unter Berlcksichtigung der Marma-
10.08.bis punkte mit vibrierenden Bewegungen und Akupressur auf der
11.08.24 Wirbelséule die Originale zur Begradigung einzelner Wirbel und damit
Steigerung des Energieflusses entlang der Wirbelsaule Starkung der
Bandscheiben mit Hilfe der Kundalini-Kraft
13.09.bis Erndhrung und gesunde Lebensweise mit Ayurveda die 8 bestimmen- | Maria 25 425,00
15.09.24 den Faktoren fir die Heilkraft der Nahrung, 6 Geschmacksrichtungen, | Palankov
ab 14:00h . Erndhrungsempfehlungen fir ein gut funktionierendes Agni (Verdau-
ungsfeuer) die richtige konstitutionsgerechte Erndhrung ist Medizin:
* Verdauung kréftigen « Stoffwechsel optimieren, « Schlacken abbauen
neuer Beratungskompetenz fur Transformations-Prozesse in Zeiten von Markus 2,5 425,00
Termin Veranderung - im Coaching-Gesprach gemeinsam die Weichen stellen | Hecht
20.09.bis fur eine tiefere Selbsterkenntnis. Der innere Unfrieden, die innere
22.09.24 Unordnung, jeder Konflikt und jede Krankheit ist ein Indikator fur etwas, das
ab 14:00h ins Gleichgewicht gebracht werden will. Hier setzen wir mit unserem
. Transformations-Coaching an * Bewusstseinsebenen ¢ Haltung|Grund-
lagen | Raum schaffen und halten ¢ Klientenzentrierte Gesprachs-
fihrung nach Carl Rogers ¢ Der Prozess von Transformation nach der
Theorie U * 4 Ebenen des Zuhorens und des Gespraches nach Otto
Scharmer e« Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
* Detaillierter Ablauf eines Coaching-Gespréachs e« Dosha-spezifische
Unterschiede in Gespréachsfiihrung und Coaching-Ablauf
27.09.bis Grundlagen der westlichen Erndhrungslehre mit Blick auf Ayurveda | Monika 25 425,00
29.09.24 »Du bist was Du isst!“ Partner der ayurvedischen Ernahrungsberatung mit | Speier
ab 14:00h den wichtigsten Faktoren gesunder Lebensweise wie vor allem Eiweil3e/
. Fette/Kohlehydrate und ihr Bezug zu den Konstitutionstypen, Nahrstoff- und
Energiebedarf, Organe und Funktionsweise des Verdauungs-apparates,
Verdauung der Nahrstoffe, Vitamine/Mineralstoffe, Uber-sauerung. ,,Die
Qualitat des Essens ist ein Gradmesser fur die Wertschéatzung , die
der Mensch sich selber schenkt”
09.10.bis Basisausbildung Ayurveda Grundlagen Teil 1 + 2 die Breite von | Erika 3 485,00
11.10.24 Ayurveda in Theorie und Praxis erfahren! Elementen- und Tridosha- | Diehl 2 340,00
und lehre, Konstitutionsbestimmung, Ernéhrung und Pflanzenheilkunde, Grund- 5 825,00
12.10.bis lagen der ayurvedischen Anatomie und Physiologie, Gesundheitsférdernde Teill+2 | 785,00
13.10.24 . Lebensfihrung und gesundheitserhaltende Malinahmen, Tagesroutinen

(Dinacharia), Yoga und Atemtechniken, typgerechte Bewegung, Verhal-
tensempfehlungen entsprechend der Konstitution (Prakriti) Herstellung und
Wirkungsweise ayurvedischer Ole Praxis Selbst- & Ganzkorperol-
massage und Swedana (Schwitzbad)




Termine Thema Beschreibung Dozent | Tage | Preise
neuer Ayurvedische Psychologie - Seelenkunde Teil 2 Beleuchtung der | Renate 3 485,00
Termin Dosha typischen Muster in Kommunikation und Beziehungen, Folgen | Samson

18.10.bhis von Verletzungen und Traumata, Umgehen mit Traumafolgen in der

20.10.24 Praxis - Unterstlitzung und Begleitung, Stressebenen, deren Auswirkun-

gen und therapeutische Begleitung im ayurvedischen Kontext, das
therapeutische Feld und Klima, Nahe und Distanz in der Arbeit mit
Klient*innen, Therapie und Beratung bei Problemen, Dravyaguna im
psychologischen Kontext, Dinacharya fur die Seele, Ausarbeitung
ayurvedischer Therapiekonzepte, Wo soll es hingehen? Den gemein-
samen Weg finden

Ausbildungsblock aufbauende Anwendungen fiir Kérper und Geist und Seele
Eine kleine Regenerationskur fir alle Teilnehmer in Kombination mit der Ausbildung — mit neuen Terminen

06.11.24

07.11.bis
08.11.24

09.11.bis
10.11.24

Abhyanga in 5 Stellungen einzeln mit detaillierter Ausarbeitung von
Kopf, Armen, Handen, FiRen, Gelenken - therapeutische Ganzkoérper-
O6lmassage zur Erhéhung von Vitalitdét und Leistungskraft, Starkung
der Gewebe, Verbesserung von Stoffwechsel und Verdauung, Ent-
spannung von Koérper und Geist, Harmonisierung der Energien

Abhyanga in 7 Stellungen synchron 4-h&andige therapeutische Ganz-
korper6lmassage mit detaillierter Ausarbeitung von Kopf, Armen,
FuRen, Gelenken, mobilisiert Schlackenstoffe, férdert die Durchblut-
ung, synchronisiert die Gehirnhéalften und fuhrt zu tiefer Entspannung

Shirodara ayurvedischer Stirndlguss mit vorbereitender Abhyanga,
Shiroabhyanga und Shiromardana. Kopfgiessen zum Aufrdumen der
»Festplatte” im Gehirn, zur tiefen Entspannung und Regeneration, zur
Behandlung von chronischen Kopfschmerzen, Gesichtslahmung,
Schlaflosigkeit, Depressionen und bei verschiedenen psychischen
Stérungen

Erika
Diehl

1

175,00

340,00

395,00

5 Tage Seminare mit Erika Diehl
ErmaRigter Pauschalpreis bei Gesamtbuchung

910,00
865,00

11.11.24

Supervision + Prifung CAMP und CAMT (Certifizierter Ayurveda
Massage Praktiker und —Massage-Therapeut)

Erika
Diehl

250,00

16.11.bis
17.11.24

23.11.bis
24.11.24

30.11.bis
01.12.24

Dhatus und Ojas — Ayurveda Anatomie Die sieben Kérpergewebe und
deren Nebengewebe, korperliche Abfallstoffe (mala), das System der
Korperkanale (srotamsi), die Verdauung (agni), Toxine und Unver-
dautes (ama) und die Immunkraft (Ojas)

Dravya Guna Vigyana Teil 1 Ayurvedische Pharmakologie, Philosophie
und Aspekte der Ayurvedischen Pflanzenheilkunde, Klassifikation
nach Herkunft, Geschmack und Wirkung, Grundprinzipien und
Bedeutung von Dravya (Heilsubstanzen) die 6 rasas (Geschmaéacker)
und ihre Wirkung (Guna, Virya, Vipaka, Prbhava, Karma), die Wahl der
richtigen Medikation, Anwendungsrichtlinien fir Pravention &
Therapie anhand konkreter handelsublicher Substanzen

Dravya Guna Vigyana Teil 2 Ayurvedische Pharmakologie, Philosophie
und Aspekte der Ayurvedischen Pflanzenheilkunde, Vertiefung anhand
von Fallbeispielen und praktischer Anwendbarkeit

Dr.
Neelesh
Taware

350,00

350,00

350,00

02.12.24

Supervision + Prufung CAEB und CAGB
(Certifzierter Ayurveda Gesundheits- und Erndhrungsberater

Maria
Palankov

250,00

07.12.bis
08.12.24

Ayurveda Medizin von A-Z im groRen Uberblick der wichtigsten
Hauptthemen, wie sie zusammenhangen und sich anhand von
konkreten Fallbeispielen aus der Ayurveda-Praxis der Diagnoseweg
und entsprechende Therapiemoglichkeiten herauskristallisieren. Dabei
vertiefen wir das Wissen der Ayurveda Anatomie, Physiologie,
Pathologie, Pharmakologie, Anamnese und Diagnostik, Ursachen und
Entstehung von Krankheiten, allgemeiner Krankheitsbilder und deren
Symptome, Pathomechanismen, Behandlungsmethoden und Heil-
mittel. Ziel ist therapeutische Klarheit und fachliche Professionalitat in
der Entwicklung von individuellen Beratungs- und Behandlungs-
planen (Teilnehmer kdnnen ihre eigenen Praxisfalle mitbringen)

Dr.
Neelesh
Taware

350,00




Termine Thema Beschreibung Dozent | Tage | Preise

09.12.24 . Supervision + Prufung fur das Grundstudium Ayurveda Medizin mit | Neelesh 1 285,00
dem Abschluss ZMAB und ZMAT und dazu Prifung CAT und CAET Taware

13.12.bis Konstitutionsbestimmung und Diagnostik im Ayurveda inkl. Physio- | Erika 2,5 425,00
15.12.24 gnomie (Antlitzdiagnose) zum Verstandnis von Vikriti und Prakriti fir eine | Diehl
ab 14:00h fundierte Beratung und Therapie Der gesamte Diagnoseweg wird prak-
tisch durchgefiihrt, so dass er einfach und deutlich wird. Fir verschiedene
. Falle werden gemeinsam sinnvolle therapeutische Ansétze Uberlegt. Die

Psycho-Physiognomik lehrt sich Uber schauendes und fiihlendes
Wahrnehmen auf sein Gegenuber einzulassen; die Patho-Physiognomik
die einzelnen Formelemente und Ausdrucksareale als Tiefen-
schichten der Seele und des Charakters wahrnehmen

Zusatzliche Termine in 2024 und 2025 auf Anfrage

WEITERE AUSBILDUNGEN

Termine Thema Beschreibung Dozent | Tage | Preise

NN Psychotherapeutische Arbeit im Familiensystem nach altem vedi- | Erika 5 945,00
schen Wissen (orientiert am RIG-VEDA) achtsames therapeutisches | Diehl
Arbeiten mit Hilfe von 43 Pflanzenessenzen, die direkt auf das limbische
System des Gehirns einwirken. Jede Lebenssituation eines Menschen wird
auf diese Weise zuganglich und abrufbar, auch Pragungen uber die Mutter-
oder Vaterlinie ruckwirkend bis in die letzten 5 Generationen. Einzelne
Pflanzen und ihre Geriiche sind eng mit bestimmten Themenkreisen und
. seelischen Thematiken verkniipft. Diese werden in einem Konzept
zusammengestellt fur weiterfiihrende therapeutische Arbeit vor allem um
wieder mit mehr Lebensenergie ausgestattet zu sein.. Therapeutische
Prozessarbeit mit Hilfe von Erfahrens- und L&sungstherapien. Die
Teilnehmer werden behutsam und verantwortungsvoll an ihre Geflihle
herangefihrt, um innere Klarheit zu férdern und tief verwurzelte
Probleme auflésen zu kdnnen. Jeder erhélt ausreichend Raum flr seine
Prozessarbeit. Damit besteht die Mdoglichkeit, die wichtigsten
einschneidenden Themen zu erlésen und zu transformieren

NN Das Immunsystem aus ayurvedischer Sicht - hdufige Erkrankungen im 2 350,00
Bereich Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten, Stress und
Burnout, dazu mogliche therapeutische Ansatze mit praktischen
Beispielen aus der Ayurveda Medizin (Studenten kénnen ihre konkreten
Falle mitbringen)

NN Frauenheilkunde Grundlagen der Gynakologie und Geburtshilfe der 2 350,00
Ayurveda Medizin, Besonderheiten im Frauenleben: Menstruation,
Schwangerschaft, Laktation, Mutterschaft verbunden mit Toleranz,
Gelassenheit, Geduld, Versoéhnlichkeit, Empathie, dazu Empfehlungen
wahrend der Menopause, Besprechung allgemeiner Stérungen,
Symptome und Krankheiten wéhrend der Schwangerschaft und im
Wochenbett fur Mutter und Kind, Behandlungsmadglichkeiten, Therapien,
Empfehlungen fir eine gesunde kréftigende Lebensweise, fir eine
gesunde Erndhrung und verschiedene Diaten

NN . Kaya Chikitsa— Einfuhrung in Innere Medizin (kaya = Kdrper Agni und 2 350,00
Geist, chikitsa = Medizin) zur Wiederherstellung von Harmonie und | Dr-
Gleichgewicht von Dhatus, Doshas, Agni, Geweben, Abfallprodukten, | Neelesh
des Geistes, der sensorischen und motorischen Sinne und des | Taware
Wohlbehagens der Seele). Die 4 Saulen von KayaChikitsa (Vaidya/Arzt,
Heilmittel, Pfleger/Therapeut, Patient), Klassifikation, Diagnose, Prinzip-
ien und Behandlungsmethoden auf Basis von Kriya Kala (die 6 Stadien
der Erkrankung), an Beispielen von ama-Zustanden, verschiedener
srotas , dhatus-und vata-, pitta-, kapha-Krankheiten, Besprechung
verschiedener Therapien und Heilmittel

NN Kaya Chikitsa — mit Schwerpunkt Stérungen des Verdauungssystems, 2 350,00
Fieber aus ayurvedischer Sicht mit praktischen Beispielen klassischer

NN Nidana Panchaka - Ayurvedische Pathologie Teil 2 praktisches 2 350,00
therapeutisches Uben der Anamnese und Diagnostik inkl.
verschiedener Untersuchungsmethoden der Ayurveda-Medizin




Termine

Thema

Beschreibung

Dozent

Tage

Preise

NN

Marma Chikitsa & Marma Therapie - Wirkung, Bedeutung, Lokalisation
der Marmas und wie Doshas, Subdoshas, Srotas, Dhatus und Agnis
beeinflusst werden kénnen, gezielte Massagen/Ubungen in der Praxis

Dr.
Neelesh
Taware

350,00

NN

Ubung macht den Meister*in Beratungskompetenz Aufbaukurs fiir ein
gutes Ergebnis in der ayurvedischen Beratung ist das fachliche
Wissen eine wichtige Basis. Ebenso wichtig ist jedoch der gute
Kontakt zum Klienten und wie wir ihn abholen und durch den
ayurvedischen Veradnderungsprozess begleiten. Wir tiben in Rollen-

Maria
Palankov
Monika
Speier

330,00

NN

Vedische Philosophie — Entstehungsgeschichte und philosophische
Wurzeln der Ayurveda Medizin in verschiedenen Epochen; seine
kulturellen, religiésen und medizinischen Einflisse im Laufe seiner mehr-
ausendjahrigen Geschichte. Uberblick woher das alte Wissen kommt und
welche Schriften fir Ayurveda von Bedeutung sind. In der vedischen
Philosophie mit ganzheitlichem Ansatz werden Menschen als ein Ganzes
und untrennbarer Bestandteil des Universums betrachtet. Das Wohlergehen
eines Individuums ist nach vedischer Auffassung mit dem der gesamten
Menschheit, ihrer Lebensqualitdt und dem Universum verknupft

NN

485,00

NN

Ayurveda Business Ganzheilich erfolgreich in der Selbsténdigkeit
wir erarbeiten in einer sich gegenseitig unterstiitzenden Gruppe fiir jede/n
Teilnehmer/in ein unmittelbar umsetzbares Angebot das Menschen anzieht
umd sich aus einer Nebentatigkeit heraus ein Expertenstatus erarbeiten
lasst. Thr KnowHow, ihre Werte und ihre Lebensvision bilden ein
Fundament fur eine sinnerfllite Tatigkeit! In diesem Stufenprogramm
besprechen wir die Wirtschaftlichkeit einzelner Angebote sowie mdgliche
Strategien bei Blockadehaltungen des Klienten und im Frage-antwort-Siel
vieles mehr. Beginne in unserem Unterstiitzungsnetzwerk! !!

Monika
Miliner-
Meir

330,00

MENGENRABATTE OHNE BUCHUNG VON ABSCHLUSSEN
Bei Buchung von mehreren Ausbildungen und Seminartagen

gewahren wir folgende Rabatte auf Einzelpreise

Ausbildungstage Mengenrabatt
6 5%
13 8 %
20 10 %
28 12 %

fir alle Ausbildungen ist Ratenzahlung maéglich
wir unterbreiten lhnen unser Angebot




ZERTIFIZIERTE ABSCHLUSSE - TAGE + PREISE 2024 in EURO

Bei Buchung einer kompletten Ausbildungsstufe erhalten Sie den ermagigten Pauschalpreis, bei
Buchung von mehreren zertifizierten Abschlissen den gréRtmdglichen Rabatt

Fachausbildungen in AYURVEDA MASSAGE & THERAPIE
CAMP = Certifizierter Ayurveda Massage Praktiker
CAMT = Certifizierter Ayurveda Massage Therapeut

CAT = Certifizierter Ayurveda Therapeut
CAS = Certifizierter Ayurveda Spezialist
Zertifizierter Abschluss Tage Einzelpreise Gesamtbuchung - Pauschalpreise
1 Stufe CAMP 18 3.155,00 2.800,00
2 Stufen CAMT (inkl. CAMP) 35 6.175,00 5.370,00
3 Stufen CAT (inkl. CAMP + CAMT) 55 9.865,00 8.345,00
4 Stufen CAS (inkl. CAMP + CAMT + CAT) 77 13.765,00 11.170,00

Fachausbildungen in AYURVEDA ERNAHRUNG

CAEB = Certifizierter Ayurveda Gesundheits- und Erndhrungsberater
CAET = Certifizierter Ayurveda Gesundheits- und Erndhrungstrainer
CAES = Certifizierter Ayurveda Gesundheits- und Erndhrungsspezialist

Zertifizierter Abschluss Tage Einzelpreise Gesamtbuchung - Pauschalpreise
1Stufe CAEB 17,5 3.025,00 2.720,00
2 Stufen CAET (inkl. CAEB) 33 5.785,00 4.950,00
3 Stufen CAES (inkl. CAEB + CAET) 48,5 8.480,00 7.080,00

Fachausbildungen in PSYCHOLOGIE im AYURVEDA

CPAB = Certifizierter Psychologischer Ayurveda Berater
CPAT = Certifizierter Psychologischer Ayurveda Therapeut

Zertifizierter Abschluss Tage Einzelpreise Gesamtbuchung - Pauschalpreise
1 Stufe CPAB 21 3.570,00 3.180,00
2 Stufen CPAT (inkl. CPAB) 42 7.150,00 6.000,00

Fachausbildungen in AYURVEDA GESUNDHEIT & LIFESTYLE

CAGB = Certifizierter Ayurveda Gesundheitsberater und Lifestyle-Coach
CAPC = Certifizierter Ayurveda Personal- & Life-Coach

Zertifizierter Abschluss Tage Einzelpreise Gesamtbuchung - Pauschalpreise
1 Stufe CAGB 17 2.945,00 2.655,00
2 Stufen CAPC (inkl. CAGB) 33 5.640,00 4.960,00

Fachausbildungen in AYURVEDA SAUNDARYA SCHONHEIT & KOSMETIK

CASP = Certifizierte Ayurvedische Schonheitspflegerin und Kosmetikerin

Zertifizierter Abschluss

Tage

Einzelpreise

Gesamtbuchung - Pauschalpreise

1 Stufe CASP

17

2.925,00

2.625,00




Fachausbildungen in AYURVEDA KOSMETIK & WELLNESS

CAWP = Certifizierter Ayurveda Wellness Praktiker

Zertifizierter Abschluss

Tage

Einzelpreise

Gesamtbuchung - Pauschalpreise

1 Stufe CAWP

19

3.325,00

3.000,00

STUDIUM AYURVEDA MEDIZIN - fiir medizinische und paramedizinische Berufe

ZMAB = Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Berater
ZMAT = Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Therapeut
ZMAS = Zertifizierter Medizinischer Ayurveda Spezialist (Vidya)

Zertifizierter Abschluss Tage pro Alzljgﬁﬁlgl:ﬁigssestufe proPAaLljjssgirI]ngnrgeisSs?ufe
ZMAB (Grundstudium) 28 4.745,00 4.100,00
ZMAT (Grundstudium) 43 7.570,00 6.380,00
ZMAS (Hauptstudium) 31 5.350,00 4.650,00
ZMAT+ZMAS (Grund-+Hauptstudium) 74 12.930,00 10.500,00

AYURVEDA

SEVA Akademie UG
Josef-Beiser-StraRe. 16 ¢ 81737 Miinchen
www.seva-ayurveda.de * info@seva-ayurveda.de e« Tel. 089-94387130
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